
T15-07 HERIMENIL PERISCOLAIRE
Le 05/10/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Coleslaw (carottes et chou blanc régional) -
vinaigrette

Carotte, Chou blanc, Échalote, Moutarde,
Mayonnaise, Vinaigre d'alcool, Huile, Sel fin,
Eau

Moutarde, Oeufs, Sulfites

Fruit de saison Nectarine

Haricots verts Haricot vert, Huile, Sel fin, Ail Sulfites

Sauce munster Base sce Béchamel, Eau, Crème fraîche, Sel
fin, Bouillon de légumes, Ciboulette, Munster Céleri, Gluten, Lait

Sauté de poulet (VF) Sauté de poulet

Spaëtzle Spaetzle, Huile, Sel fin Gluten, Oeufs

Tomme aux fleurs de sureau Bio Tomme Lait

Émincé blé pois (végétarien) Emincé végétal Gluten, Oeufs

T15-07 HERIMENIL PERISCOLAIRE
Le 06/10/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Concombre Concombre

Filet de poisson pané Poisson pané Gluten, Poissons

Flan au chocolat (préparé par nos chefs) Préparation pour entremet/flan, Eau, Lait en
poudre, Eau Lait

Fromage frais nature Spécialité fromagère Lait

Gratin de chou fleur et pommes de terre
Pomme de terre, Chou fleur, Base sce
Béchamel, Eau, Crème fraîche, Sel fin,
Muscade, Chapelure, Emmental

Gluten, Lait, Oeufs

Omelette CE2 Omelette Lait, Oeufs

Vinaigrette Huile, Eau, Moutarde, Mayonnaise, Vinaigre
d'alcool, Sel fin Moutarde, Oeufs, Sulfites

et citron Citron

T15-07 HERIMENIL PERISCOLAIRE
Le 07/10/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Boulette blé, tomate, basilic Boulette végétale Céleri, Gluten, Lait, Soja

Cheddar Cheddar Lait

Fruit de saison Pêche

Printanière de légumes Huile, Persil, Sel fin, Ail, Bouillon de légumes,
Mélange de légumes, Pomme de terre Sulfites

Salade de perles - vinaigrette
Perles, Ciboulette, Échalote, Mayonnaise,
Tomate, Sel fin, Moutarde, Mayonnaise,
Vinaigre d'alcool, Huile, Sel fin, Eau, Maïs

Gluten, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Sauce au paprika Paprika, Coulis de Tomate, Tomate, Tomate,
Sel fin, Sucre semoule, Eau



Plats Ingrédients Allergènes

Saute de porc* (R) Sauté de porc

T15-07 HERIMENIL PERISCOLAIRE
Le 08/10/2026

Plats Ingrédients Allergènes

et mayonnaise Mayonnaise, Eau Oeufs

Compote pomme Pomme

Oeuf dur Oeuf dur Oeufs

Riz de Camargue IGP façon risotto Riz de Camargue, Huile, Sel fin

Royal crémeux Fromage Lait

Sauce crémeuse ricotta et paremesan
Base sce Béchamel, Eau, Ricotta, Bouillon de
légumes, Sel fin, Parmesan, Crème fraîche,
Basilic

Lait

au butternut, Courge butternut, Huile, Sel fin, Ail Sulfites

T15-07 HERIMENIL PERISCOLAIRE
Le 09/10/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Hachis végétarien aux lentilles
Lentille verte, Bouillon de légumes, Sel fin,
Persil, Ail, Purée PDT flocon, Eau, Crème
fraîche, Sel fin, Muscade, Chapelure,
Emmental, Crème fraîche

Gluten, Lait

Parmentier à l'effiloché au canard
Bouillon de volaille, Sel fin, Persil, Ail, Purée
PDT flocon, Crème fraîche, Sel fin, Muscade,
Eau, Emmental, Chapelure, Canard

Céleri, Gluten, Lait, Oeufs

Roulé à la confiture de fraise Génoise, Confiture Gluten, Lait, Oeufs

Tartinade (carottes, cumin et fromage frais) Carotte, Cream Cheese, Cumin, Vinaigre
d'alcool, Ail Lait, Sulfites

Yaourt sucré Bio Yaourt nature sucré Lait


